Estratto e tradotto dal sito internet  www.vitalelixier.com

Gustate la forza vitale e I'energia di NingXia Red!

Scoprite nuove possibilita naturali per la vostra s alute!

Fino a 10.000 radicali liberi al giorno attaccano o gni singola cellula del corpo umanao...

Questa moltitudine di radicali liberi possono danne ggiare le cellule del corpo e sono la
causa principale di una sessantina di malattie, che possono risultare mortali. Solo con
lassunzione di una quantita sufficiente di antioss idanti & possibile neutralizzare con

successo i radicali liberi.

Il succo di bacche del lupo (Goji) NingXia Red e |l succo antiossidante piu potente per la

vostra salute.

Esperti dell’Organizzazione mondiale della sanita (  OMS) ritengono, che solo il 20% circa
della popolazione si possa definire sano, il 5% cir ~ ca sia malato e circa il 75% delle persone
siano “mezze malate”. A partire da sintomi frequent i come stanchezza, mal di testa e mal di
schiena, si riscontrano anche in persone piu giovan i sempre piu malattie mortali come per
esempio cancro, diabete, colpo apoplettico, arterio sclerosi, artrite, alzheimer, infarto o
anche malattie croniche. Sempre secondo 'OMS il pe  ricolo piu grande nel caso di malattie

viene dallo stress e da un’alimentazione sbagliata.

Esperti di salute inoltre hanno constatato, che le condizioni di salute di una persona sono
determinate solo per il 20% dai geni ereditati e pe  r I'80% dallo stile di vita: quindi da come
viviamo, da cosa e come mangiamo, beviamo, fumiamo, se e quanto ci muoviamo e a quanti

fattori stressanti siamo esposti, etc.

Di conseguenza la parte prevalente della nostra sal  ute non & un prodotto del caso e ognuno
di noi puo fare qualcosa per la sua salute. Anche s ul tema ,salute“ vale una vecchia
massima popolare: Se fate sempre cio che avete fatt o finora, potrete ottenere anche solo
cio che avete ottenuto finora. Detto in altre parol  e: dovete fare altro, se volete ottenere di

pit o dell'altro, rispetto a quello che avete raggi unto finora.



Radicali liberi

| radicali liberi sono minuscole particelle estrema mente aggressive, che si formano
continuamente nel nostro corpo durante molti proces Si.

* Favoriscono l'invecchiamento precoce
* Indeboliscono il sistema immunitario
* Danneggiano i nostri geni
* Favoriscono malattie genetiche e degenerative
* Provocano rughe, macchie sulla pelle e capellideb ol
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Conoscenze di base sui radicali liberi

Molte ricerche dimostrano I'importanza degli antios sidanti per la salute riguardo ai processi

ossidativi provocati dai radicali liberi nel corpo umano.

Ricercatori del Ministero per I'agricoltura america no (USDA) hanno osservato, che il
cittadino medio prende un valore di circa solo 1.20 0 unita ORAC (Oxygen Radical
Absorbance Capacity = Capacita di assorbimento radi cale ossigeno) al giorno. Per
raggiungere un ottimo rifornimento di antiossidanti sarebbero necessarie, secondo gli
esperti del USDA, circa 5.000 unita ORAC al giorno

Sempre piu persone coscienti della propria salute s  anno, che l'integrazione alimentare di
antiossidanti naturali (aggiunta all’alimentazione giornaliera), cosi pure di vitamine, minerali

e microelementi, & di importanza fondamentale per|  a salute. Antiossidanti naturali — a



confronto con prodotti creati artificialmente in | aboratorio — vengono assimilati molto

meglio dal corpo umano.

Si puo paragonare I'ossidazione dovuta ai radicali liberi alla ruggine che si forma sui metalli

al contatto con l'ossigeno. In un certo senso ci “a rrugginiamo” anche noi, cosi come
'avocado, la banana o la mela tagliati diventano p  resto “marroni”, se non ci mettiamo sopra

del limone per proteggerli.

Gli scienziati suppongono che per ogni cellula si v erifichino fino a 10.000 processi

ossidativi al giorno: una quantita enorme.

Il test-MDA (misurazione dell'intossicazione dovuto ai radicali liberi)

MDA = Malondialdeide (OHC-CH ,-CHO)
Modo d’impiego:

% Fate il test-MDA e definite la misura del vostro in  tossicamento personale dovuto ai
radicali liberi.

%+ Prendete per un mese la dose giornaliera di NingXia Red.

%+ Fate nuovamente il test-MDA e confrontatelo con la prima misurazione: notate la

differenza?

Quanta ruggine avete gia ,messo su“? Potete misurar e la dimensione del danno cellulare

dovuto ai radicali liberi nel vostro corpo col cosi ddetto test-MDA!

Quando i radicali liberi attaccano una cellula, pro  vocano la rottura di una parte particolare
della membrana cellulare. Queste particelle di memb  rana cellulare danneggiata vengono
dette Malondialdeide — abbreviato MDA. MDA viene ra  ccolta dal sangue, viene filtrata dai
reni e si deposita nella vescica. Per questo € poss ibile misurare la quota dei danni
provocati dai radicali liberi nel corpo. Il testtMD A misura la concentrazione di MDA
nell’'urina! Piu € alta la concentrazione di MDA nel  I'urina, piu € grosso il danno provocato
dai radicali liberi. 1l progresso tecnologico che s i accompagna al test-MDA nella
misurazione dei radicali liberi nel corpo viene par ticolarmente apprezzato. Solo col test
dell’'urina, semplice, veloce e sicuro, € possibile reagire velocemente a valori alti di MDA.

Il test-MDA fornisce quindi un “indice globale” sul la condizione della vostra alimentazione
ed & — secondo ricerche universitarie, per quanto r  iguarda la misurazione del MDA — circa

50 volte piu preciso dell’esame-Aldeide del sangue/  plasma (test del sangue).



NingXia Red bacce del lupo (Goji)

Le bacche del lupo (in cinese “Goji") NingXia Gustate anche voi I'energia e la forza vitale
Red seccate contengono: delle bacche del lupo NingXia Red

% 40 volte piu forza antiossidativa delle
arance per porzione

%+ 67 volte pit vitamina B1 del riso integrale

2 volte piu vitamina B3 del lievito

- o+

3 volte piu vitamina C delle arance

5 volte piu calcio del cavolfiore crudo

=

2 volte piu betacarotene degli spinaci
crudi

= || Dott. Richard Cutler delllstitu to

nazionale della salute statunitense (National
Institutes of Health — Ministero per la salute,
USA) dice: "La quantita di antiossidanti che
mantenete nel vostro corpo € direttamente
proporzionale alla durata della vostra vita“.

% Provate NingXia Red e s entite anche voi

la sua forza vitale: ha un gusto squisito!

Il succo di bacche del lupo NingXia Red viene ricav  ato da un genere speciale di bacca del
lupo (NingXia — una varieta molto particolare su 18 tipi diversi di bacche del lupo), che
proviene dalla regione NingXia (Himalaya). La zona & famosa perche li la gente raggiunge
eta molte avanzate. Secondo le ricerche in questa z ona la percentuale di ultracentenari e

400% superiore alla media nazionale!

Questa bevanda salutare viene prodotta dalla bacca  del lupo intera — cioe con polpa, buccia
e succo, cosicche la preziosa forza vitale della ba  cca del lupo NingXia si mantiene anche

grazie al procedimento delicato di produzione “Nut rient-Guard” (brevettato).

Vengono aggiunti altri succhi di frutta pregiati, c he insieme al succo di bacca del lupo
(presente nella bevanda a un tasso del 55%) esplica no un effetto sinergico e fanno del
succo una bevanda ancora piu ricca ed efficace, e ¢ ioé: passata di mirtilli, succo di
melograno, succo di albicocche, succo di lamponi e succo d’'uva da materie prime pregiate
e naturali. Inoltre viene aggiunto anche il nettare di agave (con un indice glicemico molto



basso). Un’aggiunta minimale di olii eterici natura li e purissimi fa si che gli ingredienti

pregiati di questa bevanda salutare vengano assimil ati ancora meglio dal corpo umano.

Se si vuole fermare la proliferazione di batteri in un succo naturale e nello stesso tempo

conservare la sua attivita biologica, si deve combi nare un calore moderato (fino a un
massimo di 30° gradi) con conservanti naturali come I'acido benzoico o un suo sale, il
benzoato di sodio. Anche se viene spesso considerat 0 un prodotto alimentare chimico,

l'acido di benzolo e piu propriamente un composto d i fenolo, che si trova in molti alimenti

naturali, cosi anche nel mirtillo rosso, nel rabarb aro, nelle amarene, nella cannella, nei
garofani maturi, nelle prugne e nelle mele. Per que  sto motivo I'acido di benzolo & uno dei

pochi conservanti naturali, il cui uso nei prodotti naturali & permesso in Giappone dalle
rigorose direttive amministrative giapponesi. L'aut orita giapponese limita il tasso di acido

di benzolo e dei suoi derivati a meno dello 0,06%. Questo & meno della meta, di quanto
normalmente venga usato dall’industria alimentare, ma basta in pieno, per evitare la
proliferazione di microbi.

Il succo di bacche del lupo NingXia Red & stato pre miato con il cosi detto 'Green
Certificate’, paragonabile al 'USDA’s Organic Certi  fication' — il sigillo BIO del Dipartimento

dell'agricoltura americano (Ministero dell’agricolt ura negli USA).

Qui di seguito diamo ancora I'elenco della qualita e dei meriti del succo di bacche di lupo
NingXia Red:

== Valori antiossidativi molto alti, confermati dai la boratori indipendenti 'Brunswick
Laboratories' Wareham, MA, USA

Ricco di vitamine, microelementi e materiali vegeta li secondari
Contiene 18 aminoacidi (tra cui tutti quelli essenz iali)
Contiene 21 minerali di vitale importanza

Contiene 6 grassi insaturi

Alta percentuale di fibre naturali per il corpo

Valore molto alto di Zeaxanthin (per gli occhi)

- & & & & = #

Zucchero naturale con un indice glicemico molto bas so di 10,6 (lo zucchero da tavola ha
un valore di circa 65 - piu basso € il valore, piu e salutare — per cui il succo € anche
molto indicato per i diabetici)



Cosa dovete considerare nell’acquisto del succo di bacche del lupo:

# Si tratta di bacche del lupo NingXia? (solo queste hanno i valori vitali piu alti)

< Si tratta di bacche del lupo da coltivazioni biolog iche? (coltivate senza anticrittogamici e

senza concimi chimici)

* Per produrre il succo & stato usato tutto il frutto (comprese buccia e polpa)? Molti
succhi sono prodotti con bacche polverizzate — attr averso questo processo di
produzione economico vanno perse molte sostanze vit ali. In altri casi, per esempio i
succhi spremuti a freddo, viene purtroppo eliminata la buccia — anche questo processo
di produzione e piu economico. Ma la maggior parte degli antiossidanti sono contenuti
nella buccia dei frutti, cosi per esempio nelle mel e fino al 70% degli elementi vitali sono
contenuti nella buccia. Quindi ci sono chiare diffe renza nella qualita dei succhi di

bacche del lupo.
# Sono stati aggiunti succhi poco pregiati come per e sempio succo di mela o di pera?

% Contengono olii eterici (olio di limone e di aranci a), che contengono il forte

antiossidante D-Limone e che infiltrano le sonstanz e vitali nelle cellule?

% Che valore S-ORAC ha il succo? Ci sono su questo da i certificati da rinomati laboratori

indipendenti?

% Quante bottiglie di un succo qualunque di bacche de I lupo dovreste bere, per ottenere la
stessa forza antiossidante (valore S-ORAC), che € ¢  ontenuta in soli 30 ml del succo
NingXia Red? Nella maggior parte dei succhi a confr  onto il valore determinante S-ORAC
(non il valore ORAC, che qui & di poco conto) é tra 0 e 60 per litro. Questo valore viene
percio raramente reso noto dai produttori. Il valo re S-ORAC di NingXia Red e di 12.000
per litro (dalla relazione sugli esami fatti dai Br ~ unswick Laboratories, Wareham, MA)!

% Sono stati aggiunti zucchero o sostanze sostitutive dello zucchero, per esempio

aspartame, al succo e quanto alto € il loro indice glicemico?

% Che sostanze conservanti sono state aggiunte al suc  co?



Confronto-ORAC — Misurazione della forza antiossida nte

Il valore ORAC é stato ideato dal USDA (US-Departme nt for Agriculture - US-Ministero
dell'agricoltura) e misura il potere di una sostanz a nel “tenere a bada” il radicale libero

perossido di idrogeno frequente nel corpo umano.



Il valore S-ORAC misura il potere di una sostanza nel “tenere a bad  a” il radicale libero

superossido molto frequente nel corpo umano — esso e percio di particolare importanza:



Confronto Vitamina C

Vitamina C (mg) per 100 g della fonte alimentare sc  elta

%DFFD GHO OXSR 1L
3UH]]JHPROR FUXGR
.LZL FUXGR

3DSD\D FUXGD
JUDJROH FUXGH
$UDQFH FUXGH
ILPRQL FUXGL
6SUHPXWD GL DUDQFH
&DYROILRUH FUXGR
6SUHPXWD GL OLPRQH
JUDJROH FRQJHODW
O0DQGDULQL FUXGL
5%EVWLHO FRQJHOD
$QQDQDV FUXGR

””|||I|||H

Fonte: Discovery of the Ultimate Superfood



Confronto Vitamina Bl

Vitamina B1 (mg) per 100g della fonte alimentare sc  elta

%DFFD GHO OXS )J[LD
VHFFD

ILHYLWR

&UXVFD GL DYHC
6HVDPR

1RFH 3HNDQ
3RPRGRUL VHFFDWL
)DULQD GL JUDQ
1RFL

ODQGRUOH
6DOPRQH

)DJLROL

2UJR FUXGR |
7DUDVVDFR |
8YD SDVVD |
$UDQFH FUXGH ,
6SLQDFL FUXGL |
$01DOID |
%URFFROL FUXGL |
8RYR FUXGR |
&DURWH FUXGH
$VSDUDJL |
0DQJR FUXGR |
&DYROILRUH FU |
3UXJQH VHEFKH |
<RJKXUW VFUHP |
7DFFKLQR FRWWR
JUDJROH FUXGH

m—

DFHQR

JRQWH 'LVFRYHU\ RI WKH 80O0WLPDWH 6XSHUIRRG




Confronto Calcio

Calcio (mg) per 100 g della fonte alimentare scelta

%DFFD GHO OXSR 1
6SLQDFL FUXGL
1RFL

$OWHD FRQJHODWD
&DYROR YHUGH
J)DJLROL ELDQFKL
JRUPDJJLR GL PDO.
&UXVFD GL DYHQD

|
&DYROR URVVR FU I
8YD SDVVD —
%URFFROL FUXGL ——
&DYROR GL %UX[HOOHV_
&DYROILRUH ——
SLVR VEFEXUR OXQJR -

Fonte: Discovery of the Ultimate Superfood

Confronto Zeaxanthin (importante per gli occhi)
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Confronto Potassio

Potassio (mg) per 100 g della fonte alimentare scel ta

%DFFD GHO OXSR 1
$OELFRFFKH VHFFKH
6HPL GL JLUDVROH
8YD SDVVD

JLFKL VHFFKL
'DWWHUL VHFFKL
*UDQR VDUDFHQR
&UXVFD GL DYHQD
6SLQDFL FUXGL
1RFL

)DJLROL /LPD
)DULQD LQWHJUDOH GL LUXPHQWR
)DJLROL .LGQH\ URV
%DQDQH FUXGH
3UXQHOOH VHFFKH
&DYROR GL %UX[HOOHV _ELIXGR
%URFFROL FUXGL
2UJR FUXGR
7DUDVVDFR
JUDJROH FUXGH

||||I||||f

JROQWH 'LVFRYHU\ RI WKH 80O0WLPDWH 6XSHUIRRG
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Indice glicemico degli alimenti

Diamo qui l'elenco dell'indice glicemico di diversi alimenti in confronto. Esso mostra
I'effetto di alimenti che contengono carboidrati su lla glicemia. Piu basso e questo valore
meglio € per la salute. Il contenuto di zucchero na turale nella bacca del lupo — senza

aggiunta di altri zuccheri — & molto basso, per cui il succo e anche molto adatto ai diabetici.

Confronto dell'indice glicemico
*OXFRVLR

5LVR VFXUR
5LVR ELDQFR

&RUQ )ODNHYV

OLHOH

3DQH LQWHJUDOH
=XFFKHUR 6DFFDURYV

*UDQR VDUDFHQR LQWHJLDoH
% DQDQH ___

IDWWH VFUHPDWR
%DFFD GHO OXSR 1LQJ[LQu e FFD
3RPSHOPR
2U]R

6XFFR GL EDFFD GHO  gR 1LQJ;LD
6FLURSSR GL DJDYH

|
.LZL FUXGR I
6XFFR G-DQDQDV —
$UDQFLD FUXGD —
JUXPHQWR LQWHJUDO
3HUD —
&HFL —
OHOD —

[ ]
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Olii essenziali e frequenze
(Nel succo NingXia Red sono contenuti gli olii esse nziali di limone e arancia)
Non si puo capire completamente I'effetto degli oli i essenziali, senza avere una certa
conoscenza delle frequenze. La frequenza e il fluss 0 energetico elettrico misurabile in un
corpo. Nel suo libro “The Body Electric” il dott. R obert O. Becker scrive sulla frequenza
elettrica nel corpo umano e che la nostra salute di  pende molto dalla frequenza. Proprio

recentemente lo scienziato Bruce Tanio del Taino Te chnology a Cheny (Washington) ha

sviluppato il primo bio-monitor di frequenze, che & in grado di provare le frequenze.

Le sue misurazioni hanno dato i seguenti valori di frequenze in situazioni diverse:
# Frequenza media di una persona sana 62-68 MHz
= Col mal di testa 57-63 MHz
= Con raffreddore/influenza 58 MHz
=% Con candida e infezione da funghi 55 MHz
% Col virus Epstein-Barr e sindromo di stanchezza cro nica 52 MHz
4 Col cancro sotto 50 MHz

Il dott. Gary Young e Bruce Tanio hanno ottenuto re  centemente risultati interessanti sulla
frequenza di sonstanze che mangiamo, beviamo e resp iriamo: sostanze tossiche
abbassano la frequenza sana, alimenti prodotti indu  strialmente e conservati non hanno una
frequenza misurabile, prodotti freschi hanno una fr equenza fino a 15 MHz. Essi hanno

misurato la frequenza di alcune sostanze:

%+ La nostra alimentazione: 0-15 MHz

%+ Erbe fresche: 20-27 MHz
%+ Erbe seccate: 20-22 MHz
+ Olii essenziali terapeutici: 52-320 MHz

Il dott. Royal Rife ha constatato, che € molto impo rtante per la salute mantenere la
frequenza su un certo livello. Malattie sono sempre accompagnate da un notevole

abbassamento della frequenza.

Gli olii essenziali hanno per natura una frequenza elevata. Essi cominciano da una
frequenza di 52 MHz e arrivano a 320 MHz (a seconda del tipo di olio). Studi di laboratorio
mostrano, che gli olii essenziali hanno la frequenz ~ a piu alta di tutte quelle misurate finora

su sostanze naturali.

Gli olii eterici sono estremamente concentrati a ca usa della struttura molecolare minuscola
dei loro componenti. Una goccia contiene circa 40 m ilioni-trilioni di molecole. Noi abbiamo
circa 100 trilioni di cellule nel nostro corpo. Una goccia die olio eterico & quindi sufficiente
per rifornire ogni cellula del nostro corpo con cir ca 40.000 molecole. Questo dovrebbe

rendere chiaro quale potenza senza pari si cela nei nostri olii essenziali genuini.
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Dose e prezzi

Dose normale consigliata di NingXia Red al giorno: 30 ml
Dose consigliata di NingXia Red nella fase iniziale ricostituente (primo mese): 2x30 ml
La dose massima consigliata di NingXia Red € 3x30  ml al giorno.

Informazione: Chi prende medicine per fluidificare il sangue, pe  r esempio Warfarin o simili,

dovrebbe farsi consigliare dal medico la dose adatt a.

Prezzo di NingXia Red (inclusa IVA):

Pacco Prezzo/Bottiglia Prezzo/Pacco Spedizione Tota le ()
2 x 1 Litro 51,00 102,00 5,90 107,90
4 x 1 Litro 51,00 204,00 0,00 204,00
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